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2. ACTIVIDADES ESCOLARES – PROGRAMAS DE 1 DÍA 

 
Todas ellas diseñadas para que los alumnos/as puedan disfrutar de un día especial 
fuera del entorno escolar. Los precios indicados son por persona. 

 

2.1. PROGRAMA INVERNAL – JORNADA COMPLETA (J.C.) 
 

 

 Senderismo invernal con   

raquetas o raquetas + trineo. 

Disfrutaremos de un día de nieve de 
Diciembre a Marzo siempre que la nieve 
nos lo permita. 
 
Ubicación: Puerto de Navacerrada 
(Madrid) y Hoyos del Espino (Gredos) 
 

-  

 

 

 

 

Multiaventura Invernal 

Los participantes realizarán estas 
actividades disfrutando del entorno 
natural que les rodea en la Sierra de 
Madrid, Cuenca y Guadalajara. 
 
Se aprenderán las técnicas principales 
para moverse en la naturaleza y 

terrenos nevados: raquetas de nieve, construcción de igloos, 
técnicas de alpinismo y orientación. 
 
Ubicación: En Puerto de Navacerrada (Madrid) y Hoyos del Espino 
(Gredos) 
 
 
 
 

 

 

 
 

 desde 

19€ 

 desde 

15€ 

http://www.multiaventurabuendia.es/
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2.2. PROGRAMAS EN MADRID, GUADALAJARA Y CUENCA (J.C.) 

 
 Senderismo 

Objetivos:  

• Mejorar las condiciones físicas y 
psíquicas de los participantes. 

• Progresar con eficacia y seguridad en 
terreno montañoso. 

• Conocer el valor del medio natural y la 
importancia de contribuir a su protección 
y mejora. 
 
Ubicación: Madrid (Patones, La Pedriza 
y Cercedilla), Cuenca,  San Agustín de 
Guadalix y Lagunas de CAmpillo/Rivas 

 

 

 

 
 Senderismo + Orientación o 

Geocaching 

Objetivos:  

• Familiarización con el entorno. 

• Interpretación de mapas. 

• Desarrollo de la orientación y habilidades 
personales. 

• Fomento del trabajo en equipo. 
 
Ubicación: Puerto de Navacerrada / 
Sierra Guadarrama (Madrid). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 desde 

19€ 

 desde 

10€ 

http://www.multiaventurabuendia.es/
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 Actividad Laguna de Campillo / 

Rivas / Cascadas del Hervidero 
en Guadalix  
 
Desde el parking realizaremos una 
pequeña ruta de senderismo 
interpretativo con nuestros guías 
ambientales de 1,5 km.  hasta llegar a la 
finca del centro medio ambiental del 
Campillo. 
 
Aquí es donde realizaremos las 
actividades durante la jornada. Las 
actividades al aire libre están en una zona 
de sombría cubierto por un pequeño 
bosque de pinos. 
 
En Rivas 
Visita guiada centro de educación 
ambiental. Visita a la exposición y sala de 
audiovisuales. Geocaching, búsqueda del 
tesoro con GPS. 
Avistamiento de flora y fauna y 
reconocimiento de los mismos 
 
Juegos, actividades y dinámicas en las 
que trabajaremos la cooperación y el 
trabajo en grupo. 
 
En San Agustín de Guadalix 
Senderismo guiado interpretativo de flora 
y fauna. Geocaching, búsqueda del 
tesoro con GPS. 
Avistamiento de flora y fauna y 
reconocimiento de los mismos 
 
Juegos, actividades y dinámicas en las 
que trabajaremos la cooperación y el 
trabajo en grupo. 
 
 
 

 

 

 desde 

17€ 

http://www.multiaventurabuendia.es/
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CENTROS DE ACTIVIDADES 

EN BUENDÍA (CUENCA) 
 

MULTIAVENTURA BUENDÍA 

Calle Frontón, 5 

16515 Buendía (Cuenca) 

 

EN MADRID 
 

P. NAC. SIERRA DE GUADARRAMA 

Hotel Pasadoiro  

(Puerto de Navacerrada) 

 

EN SACEDÓN 
(GUADALAJARA) 
 
ADRENALINE CENTER SACEDÓN 

Calle Barranco del Buey, 1 

19120 Sacedón (Guadalajara) 

 

http://www.multiaventurabuendia.es/


 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

MULTIAVENTURA BUENDÍA 
Calle Frontón, 5 

16515 Buendía (Cuenca) 
reservas@multiaventurabuendia.es 

 

CENTROS DE ACTIVIDADES Y ALOJAMIENTOS EN BUENDÍA, 
SACEDÓN, POYATOS Y EL PUERTO DE NAVACERRADA 

 
 

Información y Reservas: 671 969 846 / 91 667 29 06 

 
* Horario de atención: 

de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 entre diario y fines de semana de 
9:00 a 22:00 

 

Encuéntranos en Facebook, Twitter, Youtube… 

mailto:reservas@multiaventurabuendia.es



